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CHAMPIONNATS LBFA
LANCERS LONGS HIVERNAUX

SAMEDI 14 MARS 2026 — 9h30
STADE DU PARC DE LA DODAINE — NIVELLES

TOUS LES CONCOURS SUR LE TERRAIN ANNEXE

Entrée : gratuite
Droit d’inscription athléte : €1,50/épreuve (facturé au cercle).
Inscription obligatoire via les secrétaires de club sur BeAthletics, jusqu’au lundi 9 mars(10h00)

HORAIRE

Horaire susceptible d’étre modifié en fonction des inscriptions.

09h30 marteau TC hommes 7kg
11h00 marteau TC dames 4kg
12h45 disque hommes TC 2kg
14h15 disque dames TC 1kg
15h45 javelot hommes TC 800g
17h15 javelot dames TC 600g

Inscriptions : Athlétes non affiliés a la LBFA : inscription obligatoire par mail a info@lbfa.be,
jusqu’au lundi 9 mars 2026 (10h00).

Sélection : Championnat LBFA : 12 athlétes francophones.
Open limité (non affiliés a la LBFA) : niveau de performance requis pour participer : TOP 3 des
inscriptions LBFA. Maximum 3 athlétes non affiliés a la LBFA supplémentaires par concours.

Déroulement des concours : Trois premiers essais : tous les athlétes.
Trois essais suivants : 8 meilleurs francophones + 1 athlete non affilié a la LBFA si sa performance
le classe dans les 8 meilleurs.
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