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# 7 HAPPY NEW YEAR
Petit rappel:
4 - ’
L'Ecole d'Athlétisme sera fermée
durant les vacances d'Hiver
. ’ . .
soit du 25 décembre 2023 au 7 janvier 2024
. N ’ .
Dernier entrainement de l'année le samedi 23/12/23
Samedi 20 janvier a partir de 10h30
Tous les entrainements sont annulés
Meeting organisé par le CABW - 3*™ manche du Challenge BW
encadré par les animateurs de |'Ecole d' Athlétisme
Complexe Sportif de Blocry
Place des Sports, 1 - 1348 Louvain La Neuve
www.cabw.be
Au programme:
10h30 60m haies MD séries 10h30 longueur BH 10h30 Poids BD (1kg) plateau 2
10h45 60m haies MH séries
Préinscription
11h00 60m PD séries 11h00 Poids MD (2kg) plateau 1 bligatoi
11h20 60m PH séries 11h30  hauteur PD obligatoire
11h40 60m BD séries (1% barre 8 0Om90) 11h45  Poids PH (2kg) plateau 2
12h00 60m BH séries 12h00 longueur BD h‘r'rps://www.bea‘rhle‘ri
12h30 60m haies MH finale cs.be/event/F4158/re
60m haies MD finale . .
gistrations
12h45 60m PD finale 12h45  Poids MH (3kg) plateau 1
60m PH finale
12h50 60m BD finale
60m BH finale 13h15  longueur MD
13h30 Poids PD (2kg) plateau 2
13h30 60m TC dames 13h45 Hauteur PH
14h05 60m TC hommes (1% barre 8 0Om90) 14h00  Poids BH (1kg) plateau 1
14h30  longueur MH
SECRETARIAT : Stade du parc de la Dodaine
Avenue Jules Mathieu
B1400 NIVELLES
Tél. et Fax. : (32)(0)67.22.08.22
Email : info@cabw.be
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Dimanche 21 janvier a partir de 11h15

Cross Cup de Hannut

Maison communale
Rue de Landen 23
4280 Hannut

Adresse du jour :

Inscription obligatoire via :
https://www.runningresults.be/evenementen/2024crosscuphannut/271349inschrijvingfr

Au programme :

11h15 | Kangourous filles et gargons 2018-2017 600m
11h20 | Benjamins filles 2016 600m
11h25 | Benjamins filles 2015 600m
11h30 | Benjamins gargons 2016 600m
11h35 | Benjamins gargons 2015 600m
11h40 |Pupilles filles 2014 1000m
11h45 | Pupilles filles 2013 1000m
11h50 | Pupilles gargons 2014 1000m
11h55 |Pupilles gargons 2013 1000m
12h00 | Minimes filles 2012 1500m
12h07 | Minimes filles 2011 1500m
12h14 | Minimes gargons 2012 1500m
12h20 | Minimes gargons 20101 1500m

Cérémonies apres chaque épreuve (*) pas de cérémonie pour les kangourous
Cross non encadré par les animateurs de I'EA

Dimanche 28 janvier a partir de 13h00

Meeting organisé par le RIWA - 4*™ manche du Challenge BW
Encadré par les animateurs de |'Ecole d'Athlétisme

Complexe Sportif de Blocry
Place des Sports, 1 - 1348 Louvain La Neuve

www.riwa.be
‘ Gargons ‘ Filles
BEN 600, LONG, POIDS 600, LONG, POIDS
PUP 1.000, LONG, POIDS 1.000, LONG, POIDS
MIN 60, HAUT, POIDS 60, HAUT, POIDS

Inscription obligatoire via BeAthletics.be

Stage de Pdques

Celui-ci aura lieu

du lundi 29 avril au vendredi 3 mai 2024

Ouvert a tous les enfants des catégories benjamins, pupilles et minimes.

Lieu : Centre ADEPS de |'Hydrion a Arlon (Déplacement en car depuis Nivelles)
Liste d'inscription placée aux valves ou par mail info@cabw.be

N'oubliez pas de consulter régulierement le blog de I'Ecole d'Athlétisme : https://www.cabw.be/blog/
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