


b e do Seasie  (vire)

Signe . N Concours
Abrf\:liat/ion Signification Course Verticaux Autres
DNF N’a pas terminé, abandon 4
Did Not Finish
DIS A été disqualifié v v v
DNS N’a pas participé v v v
Did Not Start
NR N’a pas de performance validée ] v v
No Result
- Impasse ] 4 4
X Echec de 'essai ] v v
0o Essai validé ] v X




Epreuves individuelles

Nb athlétes Hauteur Perche Autre
>3 1 1 1’
2o0u3 130" 2 1
1 3’ 5’ -
Essais consécutifs 2 3 2

Epreuves combinées

Nb athlétes Hauteur Perche Autre
>3 1 1 1
20u3l 1'30" 2 1’
1 ou essais ) " ,
consécutifs 2 3 2
Notes :

* Le délai autorisé pour le premier essai de chaque athléte sera de 1’;
* Excepté pour les essais consécutifs, un changement de délai ne sera appliqué que
lorsque la barre est élevée a une hauteur supérieure.




Course Concours
Epreuves 100m Longueur
80m haies Triple
100m haies
110m haies
200m
Temps de la mesure 100m 10" 5"
80m haies | 10"
100m haies | 13"
110m haies | 13"
200m 10"
Quand démarrer la mesure LG | Lorsque I'athlete
passe a 40m de la
100m Au coup de ligne d’appel ou
80m haies | pistolet lorsqu’il démarre
100m haies son élan si élan <
110m haies 40m
200m Lorsque le TS | Lorsque I'athléte
1er entre passe a 35mdela
dans la ligne d’appel ou

ligne droite

lorsqu’il démarre
son élan si élan <
35m




HOMMES

Distance | Nb | SEN JUN | SCOL | CAD | MIN | PUP | Dép. | Arr. | Entre
110H | 10 | 1,067 | 0,991 | 0,914 - - - 13,72 | 14,02 | 9,14
1,000
100H | 10 - - - 0,914 - - 13 105 | 85
80H| 8 - - - - 0,838 - 12 12 8
60H| 6 - - - - - | 11 14 7
400H | 10 | 0,914 | 0,914 | 0,838 - - - 45 40 35
300H| 7 - - - 0,762 - - 50 40 35
150H | 3 - - - - 0,762 - 40 40 35
Steeple 0,914 | 0,914 [ 0,914 [ 0,762 - -
DAMES
Distance | Nb | SEN JUN | SCOL | CAD | MIN PUP | Dép. | Arr. | Entre
100H | 10 [ 0,838 | 0,838 | 0,762 - - - 13 105 [ 85
80H| 8 - - - 0,762 - - 12 12 8
60H| 6 - - B N7 s2000.72 ] R 14 7
400H | 10 | 0,762 | 0,762 | 0,762 - - - 45 40 35
300H | 7 - - - 0,762 - - 50 40 35
150H | 3 - - - - 0,762 - 40 40 35
Steeple 0,762 | 0,762 | 0,762 | 0,762 - -




MASTERS HOMMES

Distance | Nb | M35- | M50- | M60- | M70- | M80+ Dép. | Arr. | Entre
49 59 69 79
110H | 10 | 0,991 - - - - 13,72 | 14,02 [ 9,14
100H | 10 - 0914 - - - 13 105 | 85
100H | 10 - - 0,838 - - 12 16 8
80H| 8 - - Blo.75200.686] 12 19 7
400H | 10 | 0,914 | 0,838 - - - 45 40 35
300H | 7 - - 0,762 | 0,686 - 50 40 35
200H| 5 - - - - 0,686 20 40 35
Steeple 0,914 | 0,914 | 0,762 [ 0,762 | 0,762
MASTERS DAMES
Distance | Nb | M35- | M40- | M50- | M60- | M70+ Dép. | Arr. | Entre
39 49 59 69
100H | 10 | 0,838 - - - - 13 105 | 85
80H| 8 - 0,762 - - 12 12 8
80H| 8 - - 12 19 7
400H | 10 | 0,762 | 0,762 45 40 35
300H| 7 - - 50 40 35
Steeple 0,762 | 0,762




(avec zone d'élan)
4x200  (with acceleration zone)

(pas de zone d'élan)
(without acceleration

RELAIS
RELAYS




Nb

Epreuve Type ou
max
Relais en couloirs Ruban adhésif (max : 1 | Dans son couloir
(méme partiel) 40cmx5cm)
Lancers (cercle) Temporaire 1 | Derriére cercle
Concours (piste d’élan) | Fourni par organisateur ou 2 | Extérieur piste d’élan
Ruban adhésif, ...
Hauteur Fourni par organisateur ou 2 | Surlazone d’élan

Ruban adhésif, ...




HOMMES

Epreuves | SEN JUN SCOL CAD MIN PUP BEN
Poids 5000 | 4,000 3,000 2,000 | 000 |
Disque 1,500 | 1,000 0,750 0,600 =
Javelot 0,800 0,600 0,400 - -
Marteau 5,000 4,000 - - -
Balle de 156ga 156ga
Hockey ) ) ) ) ) 169g 169g
DAMES
Epreuves | SEN JUN SCOL CAD MIN PUP BEN
M35-49
Poids 4,000 | 4,000 | 3,000 | 3,000 | 2000 | 2000 | 000 |
Disque 1,000 | 1,000 | 1,000 | 1,000 0,750 0,600 -
Javelot 0,600 | 0,600 | 0500 | 0,500 0,400 - -
Marteau 4,000 4,000 3,000 3,000 - - -
Balle de 156ga | 156ga
Hockey 3 ) ) ) ) 169g 169g




MASTERS HOMMES DAMES

Epreuves | M50-59 | M60-69 | M70-79 | M80+ M50-59 | M60-74 | M75+
Poids 5,000 4,000 3,000 3,000 3,000 2,000
Disque 1,500 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,750
Javelot 0,600 0,500 0,400 0,500 0,400 0,400
Marteau 5,000 4,000 3,000 3,000 3,000 2,000
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES
















