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EPREUVES COMBINÉES 

COMPETITIONS SUR PISTE Les épreuves doivent avoir lieu dans l'ordre indiqué 

  Hommes 

Catégorie Epreuves combinées Jour Epreuves individuelles 

Benjamin Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) Hauteur ou longueur (3) Balle ou poids-(4) 1000m 

Pupille Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) Hauteur ou longueur (3) Balle ou poids-(4) 1000m 

Minime Pentathlon jour 1 
(1) 80m ou 80m haies-(2) Hauteur ou longueur (3) Poids ou disque ou 
javelot- (4) Perche - (5) 1000m 

Cadet 

Pentathlon jour 1 (1) Longueur-(2) Javelot- (3) 200m-(4) Disque-(5) 1500m 

Octathlon 
Jour 1 (1) 100m-(2) Longueur-(3) Poids  (4) Hauteur 

jour 2 (1) 100m haies-(2) Perche- (3) Javelot-(4) 1000m 

Scolaire 

Pentathlon jour 1 (1) Longueur-(2) Javelot- (3) 200m-(4) Disque-(5) 1500m 

octathlon 
Jour 1 (1) 100m-(2) Longueur- (3) Poids-(4) 400m 

jour 2 (1) 110m haies-(2) Hauteur-(3) Javelot- (4) 1000m 

Nonathlon 
jour 1 (1) 100m-(2) Longueur- (3) Poids-(4) Perche 

jour 2 1) 110m haies-(2)Disque – (3) Hauteur-(4) Javelot- (5) 1500m 

Juniors 
Seniors 

Pentathlon Jour 1 (1) Longueur-(2) Javelot- (3) 200m-(4) Disque-(5) 1500m 

Decathlon 
jour 1 (1) 100m-(2) Longueur- (3) Poids-(4) Hauteur-(5) 400m 

Jour 2 (1) 110m haies-(2) Disque- (3) Perche-(4) Javelot-(5) 1500m 

Masters 
Pentathlon jour 1 (1) Longueur-(2) Javelot- (3) 200m-(4) Disque-(5) 1500m 

Penthatlon lancers Jour 1 (1) Marteau – (2)Poids – (3) Disque – (4) Javelot – (5) Marteau lourd 

   

Dames 

Catégorie Epreuves combinées Jour Epreuves individuelles 

Benjamin Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) Hauteur ou longueur (3) Balle ou poids-(4) 1000m 

Pupille Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) Hauteur ou longueur (3) Balle ou poids-(4) 1000m 

Minime Pentathlon jour 1 
(1) 80m ou 60m haies- (2) Hauteur ou longueur- (3) Poids ou disque ou 
javelot- (4) Perche - (5) 1000m 

Cadet 

Pentathlon jour 1 (1) 80m haies-(2) Hauteur- (3) Poids-(4) Longueur-(5) Javelot 

Sexathlon 
Jour 1 (1) 80m haies-(2) Hauteur- (3) Poids  

jour 2 (1) Longueur-(2) Javelot- (3) 800m 

Scolaire 

Pentathlon jour 1 (1) 100m haies-(2) Poids- (3) Hauteur-(4) Longueur- (5) 800m 

Heptathlon 
jour 1 (1) 100m haies-(2) Hauteur- (3) Poids-(4) 200m 

jour 2 (1) Longueur-(2) Javelot-(3) 800m 

Juniors 
Seniors 

Pentathlon jour 1 (1) 100m haies-(2) Poids- (3) Hauteur (4) Longueur-(5) 8200m 

Heptathlon 
Jour 1 (1) 100m haies-(2) Hauteur- (3) Poids-(4) 200m 

Jour 2 (1) Longueur-(2) Javelot- (3) 800m 

Decathlon 
jour 1 (1) 100m-(2) Disque- (3) Perche-(4) Javelot-(5) 400m 

Jour 2 (1) 110m haies-(2) Longueur- (3) Poids-(4) Hauteur-(5) 1500m 

Masters 
Pentathlon jour 1 

(1) 100m haies (80m haies)- (2) Poids-(3) hauteur- (4) Longueur-(5) 
800m 

Penthatlon lancers Jour 1 (1) Marteau – (2)Poids – (3) Disque – (4) Javelot – (5) Marteau lourd 
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COMPETITIONS EN SALLE 

  Hommes 

Catégorie Epreuves combinées Jour Epreuves individuelles 

Benjamin Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) longueur ou hauteur- (3) poids-(4) 1000m 

Pupille Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) longueur ou hauteur- (3) poids-(4) 1000m 

Minime Pentathlon jour 1 (1) 60m ou 60m haies (2) Longueur-(3) poids- (4) hauteur-(5) 1000m 

Cadet 

Pentathlon jour 1 (1) 60m haies-(2) longueur- (3) poids-(4) hauteur-(5) 1000m 

 
jour 1 (1) longueur-(2) poids-(3) hauteur 

jour 2 (1) 60m haies-(2) perche- (3) 1000m 

Scolaire 

Penthalon jour 1 (1) 60m haies-(2) longueur- (3) poids-(4) hauteur-(5) 1000m 

Heptathlon 
jour 1 (1) 60m-(2) longueur-(3) poids- (4) perche 

jour 2 (1) 60m haies-(2) hauteur- (3) 1000m 

Junior 
Senior 
Master 

Pentathlon jour 1 (1) 60m haies-(2) longueur- (3) poids-(4) hauteur-(5) 1000m 

Heptathlon 
jour 1 (1) 60m-(2) longueur-(3) poids- (4) hauteur 

jour 2 (1) 60m haies-(2) perche- (3) 1000m 

  Dames 

Catégorie Epreuves combinées Jour Epreuves individuelles 

Benjamin Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) longueur ou hauteur- (3) poids-(4) 1000m 

Pupille Tetrathlon jour 1 (1) 60m-(2) longueur ou hauteur- (3) poids-(4) 1000m 

Minime Pentathlon jour 1 (1) 60m haies-(2) hauteur- (3) poids-(4) longueur-(5) 800m 

Cadet Pentathlon jour 1 (1) 60m haies-(2) hauteur- (3) poids-(4) longueur-(5) 800m 

Scolaire Penthalon jour 1 (1) 60m haies-(2) hauteur- (3) poids-(4) longueur-(5) 800m 

Junior 
Senior 
Master 

Pentathlon jour 1 (1) 60m haies-(2) hauteur- (3) poids-(4) longueur-(5) 800m 

REGLES 

En épreuves combinées, ce sont les mêmes règles que celles en vigueur pour les compétitions individuelles à l'exception 
des points suivants :  

CONCOURS (200.9.a) 

Longueur Chaque athlète aura droit à trois essais seulement  

Javelot Chaque athlète aura droit à trois essais seulement  

Poids Chaque athlète aura droit à trois essais seulement  

Disque Chaque athlète aura droit à trois essais seulement  

COURSES 

Chronométrage 
électronique non 
disponible 

Le temps enregistré pour chaque athlète sera pris  indépendamment  par trois 
chronométreurs (200.9.b) 

Faux départs Tout athlète qui fera deux faux départs dans une épreuve sera disqualifié. (200.9.c) 

   

Temps de repos minimum souhaitable (200.7) 

Entre 2 épreuves 30 min. 

Entre dernière épreuve du jour 1 et première épreuve du jour 2 10 heures 

L'ordre de participation est tiré au sort avant chacune des épreuves  

 

DISQUALIFICATION (200.11) 
Un athlète disqualifié ne figurera donc pas dans le classement final.    

Tout athlète qui décide d’abandonner une Compétition d’Epreuves Combinées doit immédiatement informer de sa 
décision  le Juge- Arbitre des épreuves combinées de sa décision  

Tout athlète ne prenant pas le départ ou ne faisant pas au moins un essai dans l'un des épreuves ne sera pas autorisé à 
prendre part aux épreuves suivantes. Il ne figurera donc pas dans le classement final  
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CHRONOMETRAGE (200.11) 
Pour une épreuve donnée, un seul système de chronométrage doit être  utilisé.  Néanmoins,  dans  le  cas  de  
record,  les  temps automatiques résultant d’un système de photo d’arrivée devront être retenus même s’ils ne sont pas 
disponibles pour les autres athlètes de l’épreuve.   

 
RESULTATS 

Les  po in ts  son t  a t t r ibués  se lon  la  Table de Cotation de l’IAAF 
Ils seront annoncés séparément pour chaque épreuve 
Les totaux cumulés devront être annoncés à tous les athlètes après la fin de chaque épreuve (200.12) 
 
Ex-aequo  (200.13) 
Sera déclaré gagnant :  

L’athlète qui dans le plus grand nombre d’épreuves aura obtenu plus de points que le (ou les) autre(s) 
athlète(s) ex aequo.  

Si l'ex-aequo persiste  
Le gagnant sera l’athlète qui aura marqué le plus de points dans l’une quelconque des épreuves  

Si l'ex-aequo persiste encore  
Le gagnant sera l’athlète qui aura le plus grand nombre de points dans une seconde épreuve, etc.  

Cette manière de faire est d'application peur importe que l'ex-aequo ait lieu pour la première place ou 
pour une autre place du classement  

Pour être repris dans le classement final, un athlète doit obligatoireement avoir participé à toutes les 
épreuves individuelles  

Les athlètes des catégories banjamin, pupille ou minime qui ne participent pas à toutes les épreuves 
individuelles prévues sont malgré tout repris dans le classement final de l'épreuve  

 
SERIES ET GROUPES (200.8) 

Pour chacune des épreuves sauf la dernière  

Les séries et les groupes devront être composés de telle sorte que les athlètes ayant réalisé des performances 
similaires dans chaque épreuve individuelle pendant une période prédéterminée, soient placés dans la même série ou le 
même groupe.  

Jamais moins de trois athlètes par série ou groupe  

Quand ceci n'est pas réalisable à cause de l'horaire des épreuves, les séries  ou  les  groupes  pour  l'épreuve  suivante  
devraient  être composés en tenant compte de la disponibilité des athlètes après leur participation à l'épreuve 
précédente.  

Pour la dernière épreuve  

Les séries devront être composées de telle sorte que l’une d’entre elles regroupe les athlètes les mieux placés 
après l’avant dernière épreuve.    

Le Juge-arbitre aura le pouvoir de réaménager tout groupe si, à son avis, cela est souhaitable  


