TOP PERFORMANCES CABW PAR CATEGORIE

OUTDOOR COURSES
MASTERS DAMES 45

1500 METRES
1 BOURQUIN LINDA

2000 METRES
1 BOURQUIN LINDA

3000 METRES
1 RENDERS REGINE

400 METRES
1 PIERREUXELS

RELAIS 4 X 100 METRES
1 HAMAIDE ISABELLE
SMEETS MICHELINE
2 PIERREUXELS
3 GHELEYNS ANNE
4 RENDERS REGINE

RELAIS 4 X 400 METRES
1 BOURQUIN LINDA

800 METRES
1 BOURQUIN LINDA
2 DETIENNE NICOLE
3 GHELEYNS ANNE
4 HAMAIDE ISABELLE

EKIDEN
1 GHELEYNS ANNE
PIERREUX ELS

RELAIS SUEDOIS
1 HAMAIDE ISABELLE

vendredi 13 novembre 2009

TOP 50

ANNEE :

05'29"80

07'29"76

12'42"21

01'20"92

104"38
104"38
105"63
1'08"98

65"13

04'48"84
02'41"00
02'53"70
03'04"80
03'09"28

03h02'57"00
03h02'57"00

02'59"89

*

BERTRIX

NIVELLES

VERVIERS

NAIMETTE

FOREST

FOREST
NAIMETTE
BRAINE L'ALLEUD
VERVIERS

BERTRIX

VERVIERS
WOLUWE

BRAINE L'ALLEUD
FOREST

PALAFRUGELL
PALAFRUGELL

BRAINE L'ALLEUD

16/05/2009

3/04/2009

9/06/2007

10/06/2006

8/06/2008
8/06/2008
10/06/2006
5/06/2005
9/06/2007

16/05/2009

14/06/2009
11/06/1994
5/06/2005
8/06/2008

12/03/2006
12/03/2006

28/09/2008

05'29"80 M

07'29"76

12'42"21

01'20"92

10438
10438
10563
1'08"98

65"13

04'48"84
02'41"00
025370 M
03'04"80
03'09"28

03h02'57"00
03h02'57"00

02'59"89
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