
 TOP PERFORMANCES CABW PAR CATEGORIE 
OUTDOOR COURSES TOP 50 ANNEE : * 

 MASTERS DAMES 40 

 100 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 15"50 FOREST 8/06/2008 15"50 
 2 CLEMENT ANNETTE 15"69 NIVELLES 20/05/1992 15"69 
 3 SMEETS MICHELINE 15"86 FOREST 19/05/2001 15"86 
 4 EDRIAT NATHALIE 16"54 VERVIERS 14/06/2009 16"54 
 5 BRICHARD MARTINE 19"03 DAMPICOURT 17/05/1992 19"03 

 1000 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 03'26"32 LOUVAIN LA NEUVE 23/08/2008 03'26"32 
 2 VAN GEEM NICOLE 04'21"05 NIVELLES 25/04/1990 04'21"05 

 1500 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 05'08"45 ST NICOLAS 3/06/2007 05'08"45 
 2 ROUX ELISABETH 05'43"12 NIVELLES 6/05/1995 05'43"12 
 3 EDRIAT NATHALIE 05'49"60 NIVELLES 16/09/2009 05'49"60  M 
 4 VAN GEEM NICOLE 06'46"46 ANDERLECHT 13/05/1990 06'46"46 

 2000 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 07'27"27 NIVELLES 18/04/2007 07'27"27 
 2 EDRIAT NATHALIE 08'22"80 NIVELLES 3/04/2009 08'22"80 

 3000 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 11'19"77 KESSEL LO 16/08/2007 11'19"77 
 2 DE MUNCK VERONIQUE 12'32"54 NAIMETTE 10/06/2006 12'32"54 

 400 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 01'09"13 NIVELLES 28/04/2007 01'09"13 
 2 EDRIAT NATHALIE 01'13"74 NIVELLES 29/08/2008 01'13"74 
 3 ROUX ELISABETH 01'17"44 WOLUWE 11/06/1994 01'17"30  M 

 RELAIS 4 X 100 METRES 
 1 EDRIAT NATHALIE 104"38 FOREST 8/06/2008 104"38 
 LERATE VINCIANNE 104"38 FOREST 8/06/2008 104"38 
 2 DE MUNCK VERONIQUE 105"63 NAIMETTE 10/06/2006 105"63 
 3 DEKEYSER CARINE 64"68 VERVIERS 14/06/2009 64"68 

 RELAIS 4 X 200 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 02'14"04 BRAINE L'ALLEUD 19/04/2008 02'14"04 

 RELAIS 4 X 400 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 04'48"84 BERTRIX 16/05/2009 04'48"84 

 5000 METRES 
 1 GHELEYNS ANNE 21'42"00 NIVELLES 14/05/2003 21'42"00  M 

 800 METRES 
 1 LERATE VINCIANNE 02'37"49 VERVIERS 9/06/2007 02'37"49 
 2 EDRIAT NATHALIE 02'49"75 NIVELLES 29/08/2009 02'49"75 
 3 VAN GEEM NICOLE 03'18"34 NIVELLES 27/06/1990 03'18"34 

 EKIDEN 
 1 TURLOT VALERIE 03h01'05"00 BRUXELLES 30/09/2007 03h01'05"00 
 LERATE VINCIANNE 03h01'05"00 BRUXELLES 30/09/2007 03h01'05"00 
 2 DE MUNCK VERONIQUE 03h02'57"00 PALAFRUGELL 12/03/2006 03h02'57"00 

 MILE 
 1 LERATE VINCIANNE 05'50"51 BRAINE L'ALLEUD 28/09/2008 05'50"51 
 2 EDRIAT NATHALIE 06'23"86 BRAINE L'ALLEUD 28/09/2008 06'23"86 

 RELAIS SUEDOIS  
 1 DEKEYSER CARINE 02'59"89 BRAINE L'ALLEUD 28/09/2008 02'59"89 
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 RELAIS SUEDOIS  
 1 EDRIAT NATHALIE 02'59"89 BRAINE L'ALLEUD 28/09/2008 02'59"89 
 LERATE VINCIANNE 02'59"89 BRAINE L'ALLEUD 28/09/2008 02'59"89 

 SEMI-MARATHON 
 1 GHELEYNS ANNE 01h41'32"00 ECHT 28/10/2001 01h41'32"00  M 
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