
CABW - MEETING INDOOR 
SALLE OMNISPORTS - PARC DE LA DODAINE - NIVELLES 

 

GRAND PRIX DE L'ECOLE D'ATHLETISME  
Prix de l'Echevin des sports Simon Najm 

 
AVEC LE SOUTIEN D'INFRASPORTS 

 
17 mars 2012 - 13H  

 

HORAIRE 
 

L'ordre des épreuves sera respecté - l'heure est donnée à titre indicatif. 
Droit d'inscription : gratuit pour tout le monde. 
Pointes de 6 mm autorisées en course uniquement  
 
 COURSES SAUTS LANCERS 
____________________________________________________________________________________________ 
 
13H00 40m haies PD 13H00 Hauteur BH (sautoir 1) 13H00 Poids BD (1kg) 
 40m haies PH  (1ère barre à 0m75) 
 40m haies MD  Hauteur MD (sautoir 2) 
 40m haies MH  (1ère barre à 1m00) 
    
    
13H45 40m BD  séries   13H45 Poids PH (2kg) 
 40m BH  séries    
 40m PD  séries 14H30 Hauteur PD (sautoir 1) 14H30 Poids MD (2kg) 
 40m PH  séries  (1ère barre à 0m90) 
 40m MD  séries  Hauteur MH (sautoir 2)   
 40m MH  séries  (1ère barre à 1m00) 
    15H15 Poids PD (2kg) 
     
  16H00 Hauteur BD (sautoir 1) 16H00 Poids BH (1kg) 
   (1ère barre à 0m75) 
après les séries : 40m BD  finale A+B  Hauteur PH (sautoir 2) 
 40m BH  finale A+B  (1ère barre à 0m90) 
 40m PD  finale A+B   16H45 Poids MH (3kg)
 40m PH  finale A+B    
 40m MD  finale A+B   
 40m MH  finale A+B 
 
MONTEE DES BARRES : 
benjamins : 0m75 puis de 5cm en 5cm jusque 1m10 - ensuite de 3cm en 3cm 
pupilles filles  : 0m85 puis de 5cm en 5cm jusque 1m30 - ensuite de 3cm en 3cm 
pupilles garçons : 0m90 puis de 5cm en 5cm jusque 1m30 - ensuite de 3cm en 3cm 
minimes filles : 1m00 puis de 5cm en 5cm jusque 1m50 - ensuite de 3cm en 3cm 
minimes garçons : 1m05 puis de 5cm en 5cm jusque 1m50 - ensuite de 3cm en 3cm 
 

Remise des podiums à partir de 14h30 
 

 
 

 
 

 
 

 


